Trainingsplanung Name
	Gruppenname: 

	Uhrzeit: Uhr
	Anzahl: 
	Ort: 
	Phase: 

	Ziele TE
	


	Zeit (Abschätzung)
	Ziel
	Übungsform
	Hilfsmittel

	
	Aufwärmen:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hauptteil:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ende
	Ausklang
	Auslaufen, lockern, organisatorisches, verabschiedung
	


